2021年湖南省高校辅导员年度人物
推荐候选人事迹材料

	“凡”心所向，当学生身边的“小红书”

	她叫彭凡思，“凡”是平凡，“思”是思政，她是一名越平凡越不凡的思政工作者。“凡”心所向，素履所往，以爱为轴，引路导航，她是学生身边的“小红书”，引导学生读好党史之书、真理之书、时代之书、人民之书。她搭建思政大舞台，从“老师讲”、“学生问”到“相互谈”，让成长话题“百花齐放”，青年观点“百家争鸣”。她是大学生朋友圈里的秒赞者，心灵之声的聆听者，青春之路的同行者，她是平凡之路上的“追光者”，展播梦想的“放映人”。个人事迹和工作事迹被央视新闻、新华社、湖南卫视、光明网、湖南日报、新湖南等多家媒体相继报道。

一、个人简介
彭凡思，女，1993年7月生，2012年10月加入中国共产党。2015年留校工作。2015年7月至2021年7月担任人文与社会科学学院辅导员，学工办副主任，历任2015级、2016级共3个专业12个班级486名学生的辅导员，为湖南省名师工作室“谈吧”栏目的主要参与人。2021年7月调任湖南科技学院传媒学院辅导员，现任传媒学院学工办副主任、党总支组织委员、2021级辅导员。曾获湖南省辅导员技能大赛二等奖、湖南省辅导员素质能力大赛三等奖、永州市优秀共产党员、永州市优秀共青团干部等校级以上荣誉三十余项。

个人事迹
“剧本”变“课本”，让红色故事飞上“热搜”

她读好党史之书，汲取奋进之力。她活用红色资源，将“剧本”化作“课本”，用地方红色文化赋能思政教育，让学生从红色文化的丰富养料中汲取青春奋进之力。她指导学生自编、自导、自演革命故事微电影、话剧、vlog、快闪等，让学生扮演红色人物，再现革命激情，引导学生铭记红色历史。她组织戏剧影视文学专业的学生以地方红色人物陶铸为原型，自编自导原创话剧《铸魂》，把红色文化、革命文化等思政元素融入其中，让本土红色文化走向大学课堂，让红色故事以大学生喜闻乐见的形式传播，实现专业教育与思政教育的有机结合，营造了浓厚的校园红色革命文化氛围。话剧上映后在学校、永州市巡回公演数十场，累计观看人数20000余人。

她运用歌舞、朗诵、情景表演等多种形式，带领学生讲述红色故事，在全院举办艺术思政课，剧本变课本，边演边学、以演促学，让学生在艺术沉浸中充分感受信仰力量，引导学生厚植家国情怀，砥砺奋斗之志。她在学生队伍中组建宣讲党史故事的“红色娘子军”，让她们身着“红军服”，带上小黑板，走进宿舍，走进社区，走上公交车，讲述诗词背后的党史故事，受到了众多学生和当地市民的热捧。该事迹被湖南卫视、湖南日报、学习强国等多家媒体重点报道。
她引导学生当好思政课的‘听讲人’、红色故事的‘主讲人’、红色文化的‘传播者’，在红色文化中汲取力量，为中华民族伟大复兴而奋斗。她抓住国家公祭日、清明节、党史上的今日等时间节点，组织学生“围炉夜谈”，各自分享家乡红色人物的故事，讲述永州革命人物的抗战英雄事迹，一个故事胜过一打道理，一幕荡气回肠的战斗场景、一个顶天立地的英雄人物，成了大学新生入学后的第一堂思政课。该事迹被湖南卫视、红网等媒体报道。

“讲台”变为“舞台”，让思政微课成为“爆款” 

    她引导学生读好真理之书，筑牢信仰之基。“当‘00后’遇见70岁的新中国，将怎样演奏无愧于时代的交响？当新一代青年学子迈进大学，将怎样书写无悔于人生的篇章？”她秉承“明德大讲坛，人生大课堂”的理念，开设“明德讲坛”,结合专业特点，定期邀请校内外知名专家学者到讲坛开讲，围绕某一主题阐述学术见解、分享治学之道、弘扬传统文化、启迪人生智慧，并与学生进行现场交流互动，搭建师生交流对话平台，办成青年学生学会学习、学会思考、学会做人的人生课堂，为青年学子成长成才服务。她与学生一起担任主持人，3年来，已累计开展十余场，累计参与人次10000余人次，深受青年学生热捧。
继“明德讲坛”的成功实践后,她意识到,但是“没有有效的面对面的交流，便没有很好的心与心的沟通。”于是,她整装再出发,加入湖南省思想政治工作名师工作“谈吧”栏目，用好抖音、视频号等新媒体平台，让思政微课刷屏大学生朋友圈，成为活跃在青年学生一线的“网红老师”和“知心姐姐”。双线并行，线上征集学生热点话题，凝练“谈吧”的主题“在冷静中看待爱情”、“在欣赏中交往”、“成长的烦恼”等，线下再展开热议，最后线上回收反馈与答疑。第一期“谈吧”来自马院的王同学犀利的提出问题“宿舍卫生的检查标准是什么？为什么宿舍的垃圾桶不能放垃圾、书桌不能放书呢”她的问题也赢得了在场同学的满堂喝彩，真理越辩越明，经过机智答疑，王同学从“刺头”变成“铁粉”。“谈吧”为学生提供敞开心扉、畅所欲言的平台，观点输出与青年思想碰撞升华为情感认同，引导大学生树立正确的价值观。“谈吧”现已累计开展19期，参与人次20000余人，回答青年学生关注的焦点问题1500余条。

她采用“思政+实践”的教育模式，让“讲台”变“舞台”，引导学生走出宿舍，走出教室，发挥网红正面效应。她指点学生利用专业优势，用抖音、快手、视频号与食堂大叔一起直播，宣传膳食平衡，营养搭配，引导大学生少点外卖，健康饮食。在三八妇女节时，她指导学生为金婚的宿管夫妇拍摄结婚婚纱照。以上事迹被新华社、半月谈、湖南教育电视台、长沙晚报等多家媒体重点关注。

她以青年喜闻乐见的“潮”思政在校园掀起红色浪潮、校园思潮、学习热潮，让思政工作成为“爆款”。2021年寒假期间，她自购300余张刮刮卡，将社会实践内容写在刮刮乐上，学生们随机刮出“在社区开一个红色故事宣讲会”、“采访社区（镇）上的老兵”等实践内容，将“红色故事”演进田间地头，从“听讲人”化为“主讲人”，将思想政治教育课搬到社会，让红色故事“接地气”，打造“行走的”乡村思政课堂。
让“微光”成为“星海”，让服务基层代际传递。

她引导学生读好人民之书，厚植为民之情。她致力于志愿服务活动，率先垂范，以自身“微光”照亮青年，培养学生服务之心，鼓励学生投身基层，扎根基层。11年前，彭凡思作为学生志愿者开始来爱心接力，为空巢老人搞搞卫生、提供一些物资上的帮助，毕业留校后，她将该项目升华发展为有20余项内容的社会实践活动——柳子文化街区德育实践项目，包括对空巢老人、孤儿、留守儿童等进行生活帮扶，关心其心理健康，开展义教、送文化进社区、加强历史文化保护等。 该事迹被央视新闻，光明日报，中国教育报，湖南日报等媒体重点报道。

在她的感染下，学生张景阳奔波千里来到南疆阿克苏市喀拉塔勒镇，负责综合治理办公室工作。在做好自己本职工作的同时，张景阳开始利用自身法学专业优势，为当地村民普及简单的法律知识，提供法律援助。张景阳还时刻紧盯扶贫这条线，利用一切空余时间去到贫困户家里走访，了解民忧，解民所困，并做好建档立卡工作。“也想过要退缩，但彭老师告诉我们，既然最终选择了这份事业，就一定要干出点成绩来，要让青春无悔，这便是一直支撑我的动力。”张景阳说。
她所带的学生吴舒康在她的引导下，毅然决定弃笔从戎，为校争光，选择加入特种兵。在入伍的第一年，吴舒康去过雪山戈壁滩无人区，进行野外训练，从不喊苦喊累，获得了“优秀义务兵”以及并受到部队嘉奖，2020年5月在中印冲突爆发时，吴舒康同学不畏艰险，冲在第一线，用生命践行守护祖国和人民的铮铮誓言，以身作则展现了我们中华儿女自己的时尚和炎黄子孙该有的民族自信与阳刚之气。这就是彭凡思一直和青年学生倡导的一心向党、爱国永存、没有后退、只有挺立的青年风气。
其所带学生丰铭瑶毕业后远赴新疆巴楚县教育局下属学校。初入学校时，每位新老师会配备一只大水桶，她说本以为这是富含民族风情的欢迎仪式，不成想确是边疆地区干旱缺水，这只桶的用意便是囤水。风沙漫天导致皮肤干燥皲裂，紫外线极强导致皮肤黝黑，但她说，彭老师告诉他们，要听从党的召唤，走下基层，扎根泥土，书写新篇，成为乡村教育的“大先生”，不负青春不负“村”。彭凡思所带的2015、2016两届学生有近30%的同学走向基层任乡村教师、基层选调生，在她的引领下，何录霞、蒋玉霞获全国大学生自强之星，梁蒋宇、吴舒康等人获湖南省芙蓉学子，学生在各类赛事获省级以上表彰百余项。
彭凡思以有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”好老师为奋斗目标，当好青年成长路上的宝典“小红书”，培养了一批又一批拥有理想信念坚定之道、肩负使命的时代之道、扎根基层的坚守之道的青年大学生，她为青年上好奋斗大课、人生大课、时代大课，点亮青年学生的人生梦想，让青年学生的“理想之舟”驶向奋斗有我的“大洪流”。




